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Lahden Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien ja palkatun henkilékunnan muodos-
tama tasavertainen yhteisd. Klubitalo tarjoaa kuntoutujille heidan omista tarpeis-
taan lahtevaa toimintaa ja vertaistukea. Klubitalon tavoitteena on parantaa mie-
lenterveyskuntoutujien elaménlaatua, vahentaa sairaalahoidon tarvetta ja tukea
jasentensa opiskelua ja tyodllistymistéa. Jasenet ja henkilokunta osallistuvat tasaver-
taisesti Klubitalon toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen, paatdksentekoon ja to-
teuttamiseen. TyOpainotteisen paivan aikana voi oppia uusia taitoja, osallistua yh-
teison rakentamiseen ja kehittaé sosiaalisia vuorovaikutussuhteita.
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PAAKIRJOITUS

Hei, vuosi vaihtui jalleen ja mina aloin taas avautumaan eli olen Heikki.L jasen
numero 156. Kun tdma lehti ilmaantuu olen ollut Lahden Klubitalon toiminnassa
mukana 10 vuotta. Pitka tie on kuljettu Klubitalon mukana, on ndhty Marianka-
dun muutto Vuorikadulle ja johtajakin vaihtui tAmé&n vuoden alussa. Itse olen
viihtynyt Klubin toiminnassa hyvin ndma vuodet. Olen saanut pikku hommiakin
hankkeen kautta mika toimii Klubitalon sisalla eli kdyn koulutettuna kokemusasi-
antuntijana psykiatrisella osastolla potilaiden luona kertomassa omaa kuntoutu-
mistarinaani. Talla hommalla toivon, etté pystyisin auttamaan ihmisia jotka ovat
vield heikommassa kunnossa. Liséksi jarjestan biljarditurnauksen 2 kertaa vuodes-
sa eli kolmannelle sektorille kevéisin ja Klubitalojen valisen syksylla. Toivon mygs,
ettd uusi johtaja toisi toimintaan jamakkyytta ja jarjestysta jotta tyontekijat ja ja-
senet + kavijat tietaisivat missé menndan taloudellisesti ja mik& on minkin yksikén
hallinnassa eli kuka tekee mitékin. Eskot tuli hallinnoimaan Lahden Klubitalon
toimintaa vuona 2018 ja toivoisinkin, etté tiedon kulku olisi joustavaa hallinoivan
yksikodn ja Lahden Klubitalon valilla. Itse vietan vapaa aikaani pelaamalla korttia
ystavieni kanssa, saunomalla kavereitteni kanssa ja kuuntelemalla musiikkia aika
paljon. Tyttareni asuu nykydén Vantaan Martinlaaksossa ja taytti vuoden 2019
lopussa jo 22 vuotta. Meilla on todella hyvat valit tyttdreni kanssa ja pidamme
joka viikko sunnuntaina puhelutuokion, jossa kdaymme viikon tapahtumat lapi.
Tyttéreni on minulle todella téarked ihminen eli ihana tapaus.

Kiitos kaikille Lahden Klubitalolaisille
menneesta vuodesta ja toivon kaikkea

hyvaa talle vuodelle henkilokunnalle,

jasenille + kavijoille ja uudelle johtajalle

tsemppia.
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KAUPPAPALVELUN HAASTATTELU

@ccccccccccccccccccccccsccsccsccsccsccscrscsscoscescescesccscssorse
lEsittelisittek® itsenne al kt
Pauli Semeri ja Lassi Kyy
2. Mit2a ty°nne sisaltaa,  mite
seen ty°h°n ja mik? on siin?
Kauppapal vel u vastaa tuot
kauksesta seky kotiin kul
perusti mme yrityksen joka
ty tarvitseville 1T kyi hmis
jennettiin kai kkien | ahte
sy on vastuu omasta tekem
| T suus yrittyjyny ol emi se
3. Mink2] aisia tulevaisuuden
on?

Tydn jatkaminen ja kehitt)\
pana haaveena kauppapal ve
kaupungi ssa.

4 Miten huolehditte jaksami ses
Asenne |j-aa) avmaplaiai kunta. Per
Nukkumi sen tyrkeys.
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POSTII\/IERKKIEN IHMEEINEN MAAILMA

Mi enh?@ nyt aloittais ta&an jutun.
Niin me ihmise melkein jokainen h
posti merkkien ker2ily. Aloin niit?:
56. Siis jonkunlainen pieti se ol
pal jon kokoel mat karttunu. 2000:t
kertyi, . Nyssyk®ihi, pussukoihi. I
uudestaan ja ai kaa onkin sitten Kkt
Mita kera&at2aan? No, jos vaikka mit
makuun. Il tse ker2a2an koko maail man
kuin vanhatkin. Tietysti, Voli j on|
nua kiinnostaa juuri se millaista
Usei mmat kerailij2t keskittyv?a2t t
Ruotsi | ne Tai el 2in, kasvi,ur hei
raa, Jos kiinnostus her22a,

Mul |l a ai hemer keiss? kiinnostaa en

jne. Toi set keraajat jaottaa ai hem
m2an vain nis2@kk2a&ait?2 jne.

Posti mer kki en hi storia al kaa 1841

ker2ilykin al koi hyvin pian sen |
postimerkkej? ja varmaan muut amas
maai | maa, niin etta? 1900 Il uvull a
mer kkej?2 k2ytettiin postiliikentee
Anteeksi, jos teksti sekavaa ja h
metel i 2, mutta jos asiasta jotain
kej 2 mme. Niit@aki on monel aisia sy
|l aitettavia kansioita, maakansi oit
si ot .



POSTIMERKKIEN IHMEEINEN MAAILMA

Ensi mm2i set kansi ot merkkej?2 vart
Kiinnitin siihen etoon huomi ot a,
n

t i
sivuhuomautus tuoki

Posti merkkien ker2ily mainitaan
tukseksi, jalkapallon j2l keen.
Ker2ilyn al kuun p@a@asee jo hyvin
tokauppaa, niin ei tartte aina r a
harvinaisempia merkkej?2 voli ker 2ij
saa a@nttiin suurenkin kokoel man,
Mi st@ merkkej?2 sitten saa? |Itse
vinkin halvalla merkkej?2. Tosin Kki
hin tull u. Sitten on tietenkin po
hakee tiettyj?2 merkkej?, ensi p2i v
pia, kun etenkin vanhoja merkkej?
t2kin voi teh2 [ °%°yt°j2a pienell & r
Tdarkeimma@at ty°v2a|lineet ovat pinse
mittari, jos kiinnostus jatkuu | a
| ai sia hammastuksia ja my°s vesi
neet . Pinsetit on hyv?2& olla tasap
| asei ski |l °ytyy monenl ai si a. pPaaas
Sitten on my°s kirjallisuutt a, K
pa@2see na@kem??2n, mit?2 miss?2kin |

Posti merkit yleens? hinnoitellaan
ja | oistol eimainen. Kirjastoista
kia ostaa mit2a tarvitsee.

NOTTA KER 1|1 LL N T: LONELYWOLF



HENRIK VIII JA HANEN 6VAIMOAAN.

Olen lueskellut historiallisista henkildista ja vaikka kruunupaista 16ytyy
monenlaista sakkia, niin en ole térmannyt kovinkaan moneen kunin-
kaaseen, joka olisi ollut naimisissa nain monen naisen kanssa, yhden
kerrallaan tietenkin.

Tuohon aikaan hallitsijan oli valttamatta saatava lapsia, jotka myo-
hemmin nousisivat valtaistuimelle isansa jalkeen. Ja noiden lasten olisi
oltava poikia. Nainen hyvaksyttiin hallitsijaksi vain jos miespuolisia peri-
joita ei ollut.

Naiset kykenivat synnyttdmaan lapsia vain tiettyyn ikaan asti, eika
elinika tuohon aikaan ollut kovin pitka, joten piti aloittaa niin aikaisin
kuin mahdollista. Nuoret neidot naitettiin usein jo 16 -vuotiaana.

Tassa vahan tietoa kustakin vaimosta.

Henrikin ensimmainen vaimo oli  Katariina Aragonialainen . Katariina oli
alun perin tarkoitettu Henrikin veljen vaimoksi, mutta veli kuoli kun he

olivat olleet naimisissa noin yhden paivan. Katariina ei kyennyt synnyt-
tamaan Henrikille poikalasta vaan synnytti tyttaren, Marian. Henrik

erosi Katariinasta voidakseen naida Anna Boleynin, Katariinan hovi-
naisen.

Toinen vaimo oli nimeltd&dn  Anna Boleyn ja han oli todellakin
edellisen kuningattaren hovinainen. Kirkko ei ollut suostuvainen Henri-
kin avioeroon, joten Henrik teki itse itsestaan kirkon paan ja myonsi it-
selleen luvan naida Anna. Mutta Anna Boleyn ei mydskaan kyennyt
synnyttamaan poikalasta vaan sai tyttaren, Elisabetin. Anna Boleyn
lavastettiin syylliseksi uskottomuudesta ja hdnet mestattiin.

Kolmas vaimo oli nimeltdan  Jane Seymour (v&h&n niin kuin se naytteli-
j&). Han oli puolestaan Annan hovinainen. Jane onnistui siin& misséa
edelliset vaimot ep&aonnistuivat, han synnytti pojan. Mutta han kuoli
synnytyksesta johtuneeseen heikkouteen.



Neljas vaimo oli nimeltddn  Anna Kleveldinen . Henrik ei itse valinnut hanta,
vaan hovi valitsi hanet kuninkaan puolesta. Anna tuli Saksasta, mutta Henrik
hylkasi hanet melkein saman tien, koska han ei Henrikin mielesta ollut kaunis
eikd muutenkaan viehattava. Henrik erosi hanesta ja Anna jai asumaan itsek-
seen Englantiin Henrikin hanelle luovuttamaan asuntoon.

Viides vaimo oli nimeltdédn  Katariina Howard. Henrik oli tuolloin jo aika idkas ja
Katariina vasta nuori neito. Ehk& kuningas tunsi itsensd nuoremmaksi nuoren
vaimon kanssa. Henrik suorastaan hukutti Katariinan kalliisiin lahjoihin. Valitetta-
vasti Katariina Howard oli aidosti uskoton ja hénet mestattiin.

Kuudes ja viimeinen vaimo oli nimeltédén Katariina Parr. Henrik oli nyt jo melko
vanha mies ja lihavakin han oli. Katariinan tehtava oli Iahinn& toimia miehensa
hoitajana ja hanen lastensa huoltajana. Katariina jai henkiin viela Henrikin kuo-
leman jalkeenkin ja han nai toisen miehen.

Koko tama sotku kaytiin lapi vain, jotta Henrik saisi poikalapsen tai mieluusti
useitakin. Sen takia olikin ironista etta ainoa poika Edvard, josta tuli kuningas,
kuoli vain 16 -vuotiaana johonkin sairauteen.

Hanen jalkeensa hallitsi Maria Tudor, vanhin tytar. Marian jalkeen hallitsi Elisa-
bet. Han ei koskaan mennyt naimisiin, muisti ehk& miten hanen aidilleen kavi.

} Elvenprincess




SIIRTYMATYOHAASTATIH
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PUUTTUVA PALAHANKE

...................................................................

KOHTI KEIKKATYOTA-RYHMA
LAHDEN KLUBITALON JASENILLE
ma 2.3., pe 6.3. jato 19.3.
klo9-12

Kohti Keikkaty6ta-ryhmassa tutustutaan omiin vahvuuksiimme,
toimintaymparistéomme ja tyohon liittyviin ajatuksiin (toiveisiin,
jannityksiin) seka tuen ja valmennuksen tarpeisiin. Keikkatyo-ryhma
sopii kaikille, jotka haluavat pysahtya pohtimaan omaa tilannettaan
ja hyvinvointia. Ryhmassa pohditaan keikkatyon merkitysta ja oman
tilanteen soveltuvuutta keikkatyon tekemiseen.

Tervetuloa mukaan!

limoittautuminen pe 28.2. mennessa Optyyn

Ryhman vetdjana toimii Puuttuva pala -hankkeesta

Heidi Kokkonen, projektityontekija/kokemusasiantuntija
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MAALISKULZ020

MA TI KE
2 3 4
13:00 Klubikokous 13:00 ATK tuki@paja Luontoretki
Kavelyryhma 13:00 Info: Sydmishairio, vain
jasenille
9 10 11
13:00 Klubikokous 13:00 ATK tuki@paja
Kavelyryhma 14:00 Luova@Paja
(muste ja maalaus)
13:00 Info: Terveellinen ruoka-
valio, vain jasenille
16 17 18
13:00 Klubikokous 13:00 ATK tuki@paja AVO| MET OVE'I
Kavelyryhma
9-16
23 24 25
13:00 Klubikokous Kehityspaiva

Klubitalolla klo 915

14:00 Luova@Paja
(hartsitytt osa 1)
13:00 Info: Psykoosi, vain jase

30

13:00 Klubikokous

16:00-18:00 llta-aukiolo
Peltlta

31
13:00 ATK tuki@paja
Kavelyryhma




5 6 7 8
13:00 Liikuntaryhméa

(keilaus)
12 13 14 15
13:00 Liikuntaryhma

(uinti)
19 20 21 22
13:00 Liikuntaryhma

(step aerobic)
26 27 28 29

13:00 Liikuntaryhma
(kuntotestaus)




YSTAVANPAIVAN ETKOT 13.2.2020PALVELUTORI
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Tasta se poyta alkaa
kasaantua muotoonsa.

AHTI ON

Labfan Wb fLab
g

Muutamia esitteitd oli mukana ja poy-
dasta tuli aika nayttava!

Etkojen pakollinen
edustuskuva mustissa.



....................................‘..............................

Poyta, karkit, esitteet ja klubilaiset val-
miina Etkoilemaan ja edustamaan! i MIKS| LARTI ON

EUROOPAN YMPARISTO-
PAAKAUPUNKI 20217

- -

Ylla: Karkkia oli monenlaista, kaikille
jotain.

Viereinen korttipaja kiinnitti myds huo-
mion.
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t @ he ovat sSiin?, kai ken j2&l|l keen.

|l aavat, kun m? itken. Kysyva@t, mit?:
raa kyynel eet silmiss?2 ja vatsalihak
paineita, naamareita tai odotuksi a.

Kysymys. Luottamuksesta. Siit?2, ett?
tuo toinen i hminen ei satuta mua, k 2
ja sanoo, ett? hei, m& olen t2ss?a. S
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TIMO METSAMAKI TALVIMAISEMIA
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